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8e édition  > 8 - 30 octobre  (et bien plus encore ...)

sous l’égide de :

 Familles d’aujourd’hui :  

quelle place pour chacun ?
Une centaine d’animations près de chez vous...
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Begnecourt
Mercredi 19 octobre : Atelier familles : Mail Art

Bruyères
Samedi 15 octobre : Fête des familles

Cornimont
Samedi 19 novembre : Café spectacle « De l’air » 

Darney
Samedi 7 octobre : Atelier parents : Causerie autour de la 
kinésiologie

Dommartin-les-Remiremont
Samedi 14 octobre : Café spectacle « De l’air » 

Épinal
Dimanche 8 octobre : Forum des familles

Mardi 11 octobre : Journée d’ouverture des Semaines de la 
Parentalité

Jeudi 13 octobre : Groupe de discussion de parents

Vendredi 14 octobre : Portes ouvertes accompagnement à la 
scolarité

Samedi 15 octobre : Séance yoga enfants/parents

Lundi 17 octobre
Portes ouvertes du Lieu Accueil Enfants Parents
Portes ouvertes du lieu neutre l’ETINCELLE

Mercredi 19 octobre
Atelier cuisine enfants-ados-parents
La médiation familiale, c’est quoi ?

Mercredi 26 octobre : Jeu enquête en famille

Vendredi 18 novembre : Vernissage de l’exposition : Favoriser la 
parentalité par le prisme des arts plastiques

Du 18 novembre au 21 décembre : Exposition : Favoriser la 
parentalité par le prisme des arts plastiques

Gérardmer
Samedi 8 octobre : Atelier familles

Samedi 15 octobre : Conférence gesticulée

Du 24 au 28 octobre : Stage parents ou grands-parents/
enfants- fabrication de jeux en bois

Contrexéville
Mercredi 5 octobre : Atelier familles : Des ressources pour se 
ressourcer

Ferdrupt
Mercredi 12 octobre : Atelier-lectures autour du thème des 
familles

Golbey
Mercredi 12 octobre : Présentation - échanges :  systémie, 
médiation familiale et approche plurielle en Protection de 
l’Enfance 

La Bourgonce
Vendredi 21 octobre : Atelier parents : Et si on papotait de nos 
ados !

Lerrain
Mercredi 12 octobre : Atelier familles : création d’attrapes-
rêves

Le Val d’Ajol
Les 14 et 15 octobre : Rencontre-échanges entre parents avec 
Claudia MALLET

La Vôge-les-Bains
Mercredi 26 octobre : Atelier « Mon arbre »

Lépanges-sur-Vologne
Samedi 8 octobre : Atelier parents : création de cosmétiques 
maison

Mercredi 12 octobre : Atelier familles : création de puzzles

Mazirot
Mercredi 19 octobre
Spectacle « Sam et pat.com »
Ateliers parents ados : « Lève les yeux ! »

Mirecourt
Mardi 4 octobre, 15 novembre et 13 décembre
Groupe de paroles : Parents, si on en parlait !

Mercredi 5 octobre, 16 novembre et 14 décembre
Atelier « Parent’Aise »

Jeudi 6 octobre, 17 novembre et 15 décembre
Atelier parents : Café couture

Moyenmoutier
Samedi 15 octobre : Café des parents

Neufchâteau
Du 19 septembre au 14 octobre
Atelier parents/enfants pendant le CLAS

Vendredi 30 septembre
Conférence  : Comment poser son autorité et gagner en 
confiance dans la gestion des conflits avec un ado

Samedi 1er octobre : Forum : Mon ado et moi

Vendredi 14 octobre
Conférence « La Famille, toute une aventure : Comment 
accueillir les changements dans l’organisation familiale ? »
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Rambervillers
Mercredi 12, 19 et 26 octobre
Atelier familles : Graff végétal

15, 19 et 29 octobre
Atelier familles : Sophrologie

Samedi 22 octobre
Atelier familles : Mon moment magique duo 

Remiremont
Mercredi 12 octobre
Pause café spéciale jeux de société

Vendredi 14 octobre
Portes ouvertes du Lieu d’accueil enfants-parents La Balançoire

Lundi 17 octobre et 21 octobre
Portes ouvertes du Belvédère

Mardi 18 octobre
Conférence Petite Enfance sur les écrans et les tout-petits

Mercredi 19 octobre
Atelier familles : Je fabrique mes produits d’entretien

Mercredi 26 octobre
Pause café : bricolons !

Les 3 et 4 novembre
Atelier familles : Loisirs en famille

Saint-Dié-des-Vosges
Les 8, 12, 15, 19 et 22 octobre 
La famille des arts
Mardi 11 octobre
Café parents « Et si on inversait les rôles »
Du 11 au 29 octobre
Parental’bouquine
Vendredi 14 octobre
Atelier parents : « Famille recomposée : la place du beau-père 
et de la belle-mère »
Samedi 15 octobre
Atelier familles : On fait le cirque en famille !
Mercredi 19 octobre
Atelier familles : Amusons nous en famille
Lecture signée
Samedi 22 octobre
Atelier familles : Accompagnement des émotions
Atelier familles : Bébé signes
Du 22 au 27 octobre
Vacances d’automne en famille
Mardi 25 octobre
Ciné-débat
Mercredi 26 octobre
Atelier familles : Petit déjeunons en famille

Vittel
Samedi 1er, 8, 15, 22 et 29 octobre
Ateliers Snoezelen en famille
Jeudi 20 octobre
Portes ouvertes LAEP «Les P’tits Moussaillons»

Thaon-les-Vosges
Mercredi 12 et 19 octobre
Découverte-Lecture à la médiathèque 
Samedi 15 octobre
Atelier parents : Cuisine pour les bébés

Raon-L’Etape
Mercredi 5 octobre
Spectacle «Kidzistan»

Samedi 8 octobre
Atelier familles : Kamishibaï « Le grand monstre vert »

Mercredi 12 octobre
Atelier cuisine parents/enfants

Samedi 15 octobre
Atelier familles : Sortie découverte de la nature

Jeudi 20 octobre
Café des parents

Senones
Mercredi 12 octobre
Atelier famille : Jouons en Famille

Saint-Etienne-Les-Remiremont
Samedi 29 octobre
Atelier familles : Après- midi jeux enfants TSA , famille, fratrie

Saulxures-sur-Moselotte
Samedi 8 octobre
Atelier familles : Quinzaine du Maroc
Jeudi 13 octobre
Atelier parents/enfants : La semaine du goût

Romont
Mardi 18 octobre
Atelier parents soutien à la parentalité

Poussay
Mercredi 5 octobre
Ateliers parents enfants : « La philo, c’est quoi ? »
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Légende

Journée d’ouverture

Atelier famille Groupe de paroles

Portes ouvertes

Spectacle

Atelier parents

Conférence-débat

Exposition

11 octobre

Familles d’aujourd’hui  : Quelle place pour chacun  ? 
 Famille recomposée - Monoparentalité - Place du père, du beau-père, de la belle-mère

Evolutions sociétales - Crise sanitaire...

Epinal
Cinéma Cinés Palace - 50 rue Saint-Michel
En direct sur Teams

09h00 > 16h30

Tout public
Sur inscription pour participer à la journée d’ouverture 
en présentiel au cinéma ou à distance via Teams 
auprès du Pôle Parentalité / Animation de la Vie 
Sociale / Adolescents de la Caf des Vosges :
pole-parentalite@cafepinal.caf.fr
Gratuit

Comité technique départemental Parentalité

Pour vous inscrire aux conférences, complétez le 
formulaire en flashant les codes ci-dessous : 

Accueil et discours d’ouverture : 
9h00 > 9h45

Conférence du matin : 
Regards croisés sur les parentalité
par Dominique Rolin, consultant, formateur à l’Ecole 
des Parents et des Educateurs de Moselle.
9h45 > 11h15

Saynètes sur la thématique avec l’association CTPS et 
échanges avec les participants
11h15 > 12h00

Conférence de l’après-midi : 
La place des pères dans les familles contemporaines
par Sébastien Dupont, docteur  en  psychologie,  
thérapeute  familial  et  chercheur associé à l’Université 
de Strasbourg.
14h00 > 15h30

Saynètes sur la thématique avec l’association CTPS et 
échanges avec les participants
15h30 > 16h15

Sur place au cinéma ou en ligne via Teams.

Conférence du 
matin

Conférence de 
l’après-midi 
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30 septembre
Comment poser son autorité  

et gagner en confiance dans la gestion  
des conflits avec un ado

Neufchâteau
Centre social Les Charmilles
Rue Victor Martin

20h00 > 22h00

Parents d’ados ; Professionnels
Gratuit

Réseau Parentalité «Atout Parent»

du 19 septembre  
au 14 octobre

La Famille, toute une aventure :  
Comment accueillir les changements dans 

l’organisation familiale ?

Neufchâteau
Centre social Les Charmilles
Rue Victor Martin

16h30 > 18h30

Parents ; Parents et enfants de la structure
Gratuit

Centre Social Les Charmilles
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1er octobre

Ateliers Snoezelen en famille

Vittel
Association Frimousse
71 rue Marcel Soulier

10h00 > 12h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation par mail ou téléphone : 
frimousse.vittel@free.fr
Gratuit

Association Frimousse

Mon ado et moi

Neufchâteau
Centre social Les Charmilles
Rue Victor Martin

14h00 > 18h00

Parents d’ados ; Familles ; Professionnels
Les ateliers parents sont sur inscription auprès du 
Relais Petite Enfance : relaispetiteenfance@ccov.fr 
03 29 94 33 24
Gratuit

Réseau Parentalité «Atout Parent»

4 octobre

Parents, si on en parlait!

Mirecourt
Centre social l’Arboré sens
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Parents ; Adultes
Sur inscription au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens
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5 octobre

Spectacle « Kidzistan »

Raon-L’Etape
Salle Beauregard
Place des Martyrs de la Résistance

10h30

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels ; 
Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation auprès de Myriam DENIS 
au 06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale - Relais Petite Enfance

Parent’aise

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Adultes ; Parents
Sur inscription au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré-sens

Ateliers parents enfants  
« La philo, c’est quoi ? »

Poussay
Salle polyvalente
Rue Ste menne

14h30 > 17h00

Tout Public
Gratuit

Centre social l’Arboré sens

Des ressources pour se ressourcer

Contrexéville
Espace Stan
116 rue du Shah de Perse

10h00 > 17h00

Tout Public
Gratuit

Réseau Parentalité « Tous à l’Ouest »

Les 1000 premiers jours sont une période extraordinaire. Bien souvent, c’est aussi une période de questionnements pour 
les parents.
Pour trouver des réponses et éclairer vos choix, vous trouverez de nombreuses informations en parcourant le site  
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr  
ou l’appli «les 1000 premiers jours»#devenirparents
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6 octobre

Café couture

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h00 > 21h00

Parents ; Adultes
Sur inscription au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré-sens

7 octobre

Causerie autour de la kinésiologie

Darney
Maison Pour Tous
6 rue Stanislas

20h30 > 22h00

Adultes ; Parents ; Professionnels
Gratuit

Réseau Parentalité « Tous à l’Ouest »

L’accompagnement à la fonction parentale se développe dans le cadre des réseaux parentalité locaux. Ils permettent 
d’être au plus proche des besoins des parents, de mettre en relation parents et acteurs de la parentalité. Ils apportent aux 
parents des informations à leurs préoccupations. 

Ils mettent en relation les acteurs de la parentalité et favorisent leur interconnaissance.
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8 octobre

Kamishibaï « Le grand monstre vert »

Raon-L’Etape
Archipel - Espace de Vie Sociale
6 rue Georges Clémenceau

09h30 > 11h00

Familles ; Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation auprès de Myriam Denis 
au 06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale

Ateliers Snoezelen en famille

Vittel
Association Frimousse
71 rue Marcel Soulier

10h00 > 12h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation par mail ou téléphone 
frimousse.vittel@free.fr
Gratuit

Association Frimousse

La famille des arts

Saint-Dié-des-Vosges
Lieux culturels de SDDV à confirmer

18h00 > 21h00

Tout Public
Sur inscription ou réservation par téléphone auprès de 
Lorraine VALTRE 07 50 59 69 45
Gratuit

Ligue de l’enseignement des Vosges

Atelier familles

Gérardmer
MCL de Gérardmer
1 boulevard de Saint-Dié

14h00 > 16h30

Tout Public
Sur inscription à l’accueil de la MCL
Gratuit

Maison de la Culture et des Loisirs

Forum des familles

Epinal
Centre des congrès (côté salle de conférence/espace vitré)
7 avenue de Saint-Dié

10h00 > 18h00

Tout Public
Gratuit

Communauté d’Agglomération d’Épinal

Quinzaine du Maroc

Saulxures-sur-Moselotte
Espace du Géhant
310 rue de Hamoir sur Ourthe

09h00 > 18h00

Tout Public
Gratuit

A.U.C.S pour le Centre social
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8 octobre 11 octobre

Atelier création de cosmétiques maison

Lépanges-sur-Vologne
Salle polyvalente : «Au Rendez Vous des Villageois»
Rue du stade

09h00 > 12h00

Parents
Gratuit

Fédération Départementale des Foyers Ruraux  
des Vosges

Café parents  
« Et si on inversait les rôles »

Saint-Dié-des-Vosges
CAMSP
3 rue du Battant

14h00 > 16h00

Parents d’enfants de moins de - 6 ans
Sur inscription ou réservation : 8 places
Gratuit

CAMSP APF France Handicap des Vosges

Parental’bouquine

Saint-Dié-des-Vosges
Médiathèque intercommunale Jean de la Fontaine
6 rue René Fonck

Heure à confirmer

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels
Gratuit

Réseau Escales - Médiathèque intercommunale Jean de 
la Fontaine

du 11 au 29 octobre
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12 octobre

Atelier cuisine Parents/Enfants

Raon-L’Etape
Archipel - Espace de Vie Sociale
6 rue Georges Clémenceau

09h30 > 11h00

Familles ; Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation auprès de Myriam Denis 
au 06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale

Découverte-Lecture à la médiathèque

Thaon-Les-Vosges
Médiathèque de Thaon-Les-Vosges
6 rue du Marché

10h00 > 12h00

Tout Public
Gratuit

La Ligue De L’Enseignement

La famille des arts

Saint-Dié-des-Vosges
Lieux culturels de SDDV 
à confirmer

14h00 > 17h00

Tout Public
Sur inscription ou réservation par téléphone auprès de 
Lorraine VALTRE 07 50 59 69 45
Gratuit

Ligue de l’enseignement des Vosges

Présentation - échanges :   
systémie, médiation familiale et approche 

plurielle en Protection de l’Enfance

Golbey
Dispositif Cèdre - AVSEA
79 rue Boulay

09h00 > 12h00

Professionnels
Gratuit

Dispositif Cèdre - AVSEA

Graff végétal

Rambervillers
Association des familles du territoire de Rambervillers
1 rue Jules Ferry

14h00 > 16h30

Familles ; Parents d’enfants de 6 à 10 ans ; Parents 
d’ados
Gratuit

Association des familles du territoire de Rambervillers

Atelier-lectures autour du thème des familles

Ferdrupt
Médiathèque de Ferdrupt
31 rue d’Alsace

09h30 > 11h30

Tout Public
Inscription par mail : rpe@cc-ballonsdeshautesvosges.fr  
ou par téléphone ou sms : 06 81 24 48 94
Gratuit

Relais Petite Enfance de la Communauté de Communes 
des Ballons des Hautes-Vosges
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12 octobre

Pause café spéciale jeux de société

Remiremont
Espace le Belvédère
3 rue des Etangs Baguette

09h00 > 11h30

Tout Public
Gratuit

A.U.C.S. pour le Centre social de Remiremont

Jouons en Famille

Senones
ACM Lor’Anim
1 la Glacière

14h00 > 16h00

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels
Sur inscription  auprès de Laura SANCHEZ-AUBERTIN : 
06 18 80 17 48 - laurasanchezaubertin.loranim@gmail.com
Gratuit

Lor’Anim

Atelier création de puzzles maison

Lépanges-sur-Vologne
Salle Polyvalente : «Au Rendez Vous des Villageois»
Rue du stade

16h30  > 18h00

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels
Gratuit

Fédération Départementale des Foyers Ruraux des 
Vosges

Atelier création d’attrapes-rêves

Lerrain
Salle polyvalente
rue des Marronniers

15h30  > 18h00

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels
Gratuit

Fédération Départementale des Foyers Ruraux des 
Vosges

L’aide à domicile : un soutien précieux à certains moments de la vie

Lors d’un événement récent perturbant la vie de famille ou l’équilibre du foyer, deux associations de service d’aide à 
domicile agréées et conventionnées avec la Caf des Vosges peuvent apporter un soutien ponctuel.
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13 octobre

Atelier parents/enfants  
la semaine du goût

Saulxures-sur-Moselotte
Multi accueil
223 rue de la jonchère

10h00 > 11h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription pour les familles à la structure
Gratuit

Jardin des Lutins

Groupe de discussion de parents

Epinal
Centre social Denise Louis
2 rue Henri Sellier

14h00>16h00

Parents d’enfants de moins de - 6 ans
Gratuit

Centre Social Denise Louis
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14 octobre
Week end parentalité 

Rencontre-échanges entre parents 
avec Claudia MALLET

Le Val d’Ajol
Ludothèque et salle ACM Espace arts et culture  
4 place de l’Hôtel de Ville

20h00 > 22h00

Tout Public
Sur inscription au 03 29 29 08 26  
ou mjcvaldajol@outlook.fr
Gratuit

Maison des Jeunes et de la Culture du Val d’Ajol

Discussion thématique :  
« Famille recomposée : la place du beau-père 

et de la belle-mère »

Saint-Dié-des-Vosges
Centre social Lucie Aubrac
10 place Allende

14h00

Parents
Sur inscription ou réservation directement au Centre 
social ou en appelant le 03 29 55 02 53
Gratuit

Centre social Lucie Aubrac

Portes ouvertes  
Lieu d’accueil enfants/parents La Balançoire

Remiremont
Maison des associations
8 bis place Jules Méline

09h00 > 11h00

Professionnels ; Parents d’enfants de moins de - 4 ans
Gratuit

LAEP La Balançoire

Café spectacle « De l’air ! »

Dommartin-les-Remiremont
Espace culturel
45 place de l’Eglise

20h00

Tout Public
Gratuit

A.U.C.S. pour le Réseau Parentalité de Remiremont 
et ses Vallées

Portes ouvertes  
Accompagnement à la scolarité

Epinal
Local Espace solidaire du secours catholique
Rue de la Marne

09h00 > 17h00

Tout Public
Gratuit

Secours Catholique Hauts de Lorraine

La Famille, toute une aventure :  
Comment accueillir les changements dans 

l’organisation familiale ?

Neufchâteau
Centre social Les Charmilles
Rue Victor Martin

20h00 > 22h00

Tout Public
Gratuit

Centre Social Les Charmilles
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15 octobre

Week end parentalité 
Cuisinons, goutons et jouons ensemble

Le Val d’Ajol
Ludothèque et salle acm espace arts et culture
4 place de l’Hôtel de Ville

13h30 > 17h30

Tout Public
Sur inscription au 03 29 29 08 26  
ou mjcvaldajol@outlook.fr
Gratuit

Maison des Jeunes et de la Culture du Val d’Ajol

Fête des familles

Bruyères
Maison des associations
19 bis rue du Général de Gaulle

10h00  > 17h00

Tout Public
Gratuit

Relais Petite Enfance de la CCB2V en partenariat  
avec la Mairie de Bruyères

Café des parents

Moyenmoutier
Jardin des Lutins
51 rue du Maréchal Foch

09h30 > 11h00

Familles ; Parents;Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation auprès de Myriam au 
06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale

Sortie découverte de la nature

Raon-L’Etape
Archipel - Espace de Vie Sociale
6 rue Georges Clémenceau

09h30 > 12h00

Familles ; Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation auprès de Myriam au 
06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale

On fait le cirque en famille !

Saint-Dié-des-Vosges
Maison de l’Enfance F. Dolto
12 rue Pierre Bérégovoy

10h00 > 11h00

Parents/Enfants/Assistants maternels
Sur inscription auprès du RPE : Brigitte LUDWIG :  
07 72 14 99 64 - brigitte.ludwig@ca-saintdie.fr
Gratuit

Relais Petite Enfance de la communauté 
d’agglomération de Saint-Dié-des-Vosges secteur Centre

Ateliers Snoezelen en famille

Vittel
Association Frimousse
71 rue Marcel Soulier

10h00 > 12h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription ou réservation par mail ou téléphone 
frimousse.vittel@free.fr
Gratuit

Association Frimousse
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15 octobre

Séance yoga enfants/parents

Epinal
RPE Pole petite enfance
25 avenue Léon Blum

09h15 et 10h30

Parents et enfants de la structure ; Parents d’enfants de 
moins de - 4 ans  ; Familles
Sur inscription auprès de l’animatrice au 03 29 39 98 13 
ou rpe@epinal.fr
Gratuit

Relais Petite Enfance Epinal

Conférence gesticulée

Gérardmer
MCL de Gérardmer
1 boulevard de Saint-Dié

18h00 > 19h30

Tout Public
Gratuit

Maison de la Culture et des Loisirs de Gérardmer

La famille des arts

Saint-Dié-des-Vosges
Lieux culturels de SDDV  
à confirmer

14h00 > 17h00

Tout Public ; Familles ; Parents
Sur inscription par téléphone auprès de  
Lorraine VALTRE 07 50 59 69 45
Gratuit
Ligue de l’enseignement des Vosges

Cuisine pour les bébés

Thaon-Les-Vosges
Centre social « Arts et Loisirs »
24 avenue de l’Europe

09h30

Parents/Enfants/Assistants maternels ; Parents et enfants 
de la structure ; Parents d’enfants de moins de - 4 ans
Sur inscription au moins 3 jours avant la date en 
contactant le secrétariat au 03 29 39 12 43
Gratuit

Centre social et culturel Arts et Loisirs

Atelier Sophrologie

Rambervillers
Centre social
1 rue Jules Ferry

10h00 > 11h00

Tout Public
Sur inscription auprès du secrétariat du centre social
Gratuit

Association des Familles du Territoire de Rambervillers
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17 octobre

Portes ouvertes  
du Lieu Accueil Enfants Parents

Epinal
Centre social Denise Louis
2 rue Henri Sellier

14h00 > 17h00

Parents/Enfants/Assistants maternels ; Parents et 
enfants de la structure ; Parents d’enfants de moins 
de - 4 ans
Gratuit

Centre social Denise Louis

Portes ouvertes 
du lieu neutre l’ETINCELLE

Epinal
L’Etincelle
15 rue du Chauffour

09h00 > 12h00 et 14h00 > 17h00

Professionnels ; Tout Public
Gratuit

ADAVIE

Portes ouvertes du Belvédère

Remiremont
Espace Belvédère
3 rue des Etangs Baguette

13h30 > 17h00

Professionnels
Les partenaires recevront un lien vers un doodle pour 
s’inscrire
Gratuit

A.U.C.S. pour le Réseau parentalité de Remiremont et 
ses Vallées
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18 octobre

Conférence Petite Enfance  
sur les écrans et les tout-petits

Remiremont
Centre Culturel Gilbert Zaug
18 rue de la Franche Pierre

20h00

Professionnels ; Parents ; Adultes
Gratuit

A.U.C.S. pour le Relais Petite Enfance

Atelier soutien à la parentalité

Romont
Maison du temps libre
Rue du château

20h00

Tout Public
Sur inscription ou réservation par mail ram@2c2r.fr ou 
par téléphone au 03.29.29.85.98
Gratuit

Communauté de communes de la région de Rambervillers
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19 octobre

Découverte-Lecture à la médiathèque

Thaon-Les-Vosges
Médiathèque
6 rue du Marché

10h00 > 12h00

Tout Public
Gratuit

Ligue de l’enseignement des Vosges

La famille des arts

Saint-Dié-des-Vosges
Lieux culturels de SDDV  
à confirmer

14h00 > 17h00

Tout Public
Sur inscription par téléphone auprès de  
Lorraine VALTRE au 07 50 59 69 45
Gratuit

Ligue de l’enseignement des Vosges

Amusons-nous en famille

Saint-Dié-des-Vosges
Centre social Germaine Tillion
2 rue René Fonck

14h00 > 17h00

Familles
Sur inscription au secrétariat du Centre social avant le 
15 octobre.
Une petite participation par famille est demandée à 
l’inscription.

Centre social Germaine Tillion, Association Horizons 2000

Atelier cuisine enfants-ados-parents

Epinal
Restaurant d’application le Grain de Sel
38 bis rue André Vitu

13h45 > 17h00

Parents et enfants de la structure ; Tout Public ; 
Familles
Sur inscription par mail : camille.beugnot@avsea88.com 
ou par téléphone : 06 71 92 36 22
Gratuit

Activités de Jour du Dispositif Cèdre - AVSEA
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19 octobre

Lecture signée

Saint-Dié-des-Vosges
CAMSP
3 rue du Battant

10h30 > 11h00

Parents d’enfants de moins de - 4 ans ; Familles
Sur inscription ou réservation : 12 places (6 enfants de 
18 mois à 3 ans) et 6 accompagnants
Gratuit

CAMSP APF France Handicap

Spectacle « Sam et pat.com »

Mazirot
Salle multi activités
Route de mirecourt

15h00

Tout Public
Gratuit

Centre social l’Arboré sens

Ateliers parents ados  
« Lève les yeux ! »

Mazirot
Salle multi activité
Route de mirecourt

17h00

Parents d’ados ; Parents et enfants de la structure
Sur inscription au 03 29 37 41 42
Gratuit

Centre social l’Arboré sens

Graff végétal

Rambervillers
Association des familles du territoire de Rambervillers
1 rue Jules Ferry

14h00 > 16h30

Familles ; Parents d’enfants de 6 à 10 ans;  Parents 
d’ados
Gratuit

Association des familles du territoire de Rambervillers

Je fabrique mes produits d’entretien

Remiremont
Centre social au Belvédère
3 rue des Etangs Baguette

09h00 > 11h30

Tout Public
Sur inscription ou réservation par mail ou sur place
Gratuit

A.U.C.S. pour le Centre social de Remiremont
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19 octobre

La médiation familiale, c’est quoi ?

Epinal
Interview sur Radio Vosges FM

10h00

Tout Public
Gratuit

PEP LOR’EST PESP Médiation familiale

Atelier Mail Art

Begnecourt
Salle polyvalente
14 rue du Bois des Meix

16h30  > 18h00

Familles ; Parents/Enfants/Assistants maternels ; 
Parents d’ados
Gratuit

Fédération Départementale des Foyers Ruraux des 
Vosges

Atelier Sophrologie

Rambervillers
Centre social de Rambervillers
1 rue Jules Ferry

10h00 > 11h00

Tout public
Sur inscription auprès du secrétariat du Centre social
Gratuit

Association des Familles du Territoire de Rambervillers

En France, 1 enfant sur 5 naît chaque année dans une 
famille en situation de précarité. Devant les difficultés 
financières, les parents n’ont pas toujours la possibilité 
d’offrir à leur enfant la meilleure alimentation.

C’est pourquoi, le programme Malin a pour objectif 
d’accompagner les familles, en particulier celles 
en difficulté, en les aidant à améliorer la situation 
nutritionnelle de leurs enfants tout en tenant compte de 
leurs visions et de leurs besoins.

https://www.programme-malin.com/



Semaines de la Parentalité 2022

22

20 octobre

Café des parents

Raon l’Etape
Archipel - Espace de Vie Sociale
6 rue Georges Clémenceau

16h30 > 18h00

Familles ; Parents ; Parents et enfants de la structure
Sur inscription auprès de Myriam DENIS  
au 06 36 15 31 77 ou myriamdenis@archipel88.org
Gratuit

Archipel - Espace de Vie Sociale

21 octobre

Portes ouvertes 
Lieu d’accueil Enfants/Parents  

« Les P’tits Moussaillons »

Vittel
DRP
839 Rue des Azeliers

10h00 > 17h00

Professionnels ; Parents d’enfants de moins de - 4 ans
Gratuit

LAEP «Les p’tits moussaillons»

Portes ouvertes du Belvédère

Remiremont
Espace Belvédère
3 rue des Etangs Baguette

08h30 > 12h00

Professionnels
Les partenaires recevront un lien vers un doodle pour 
s’inscrire
Gratuit

A.U.C.S. pour le Réseau parentalité de Remiremont et 
ses Vallées

Et si on papotait de nos ados !

La Bourgonce
ACM LOR’ANIM
6 rue des Ecoles

20h00 > 22h00

Parents d’ados
Sur inscription auprès de Laura SANCHEZ-AUBERTIN :  
06 18 80 17 48 
laurasanchezaubertin.loranim@gmail.com
Gratuit

LOR’ANIM
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22 octobre

La famille des arts

Saint-Dié-des-Vosges
Lieux culturels de SDDV 
à confirmer

16h00 > 20h00

Tout Public
Sur inscription par téléphone auprès de Lorraine 
VALTRE au 07 50 59 69 45
Gratuit

Ligue de l’enseignement des Vosges

Atelier accompagnement des émotions

Saint-Dié-des-Vosges
CAMSP
3 rue du Battant

10h00 > 11h30

Familles ; Parents d’enfants de moins de - 6 ans
Sur inscription : 5 enfants de 4 à 6 ans et 1 ou 
2 accompagnants par enfant.
Gratuit

CAMSP APF France Handicap

Bébé signes

Saint-Dié-des-Vosges
CAMSP
3 rue du Battant

09h00 > 09h30

Familles ; Parents d’enfants de moins de - 4 ans
Sur inscription : 12 places (6 bébés de 3 à 18 mois  
et 6 accompagnants)
Gratuit

CAMSP APF France Handicap

Mon moment magique duo

Rambervillers
Centre social
1 rue Jules Ferry

10h00

Familles ; Parents et enfants de la structure ; Parents ; 
Parents d’enfants de moins de - 4 ans
Sur inscription auprès du secrétariat
Gratuit

Association des familles du territoire de Rambervillers

Ateliers Snoezelen en famille

Vittel
Association Frimousse
71 rue Marcel Soulier 

10h00 > 12h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription par mail ou téléphone  
frimousse.vittel@free.fr
Gratuit

Association Frimousse
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24 au 28 octobre

25 octobre

Stage parents ou grands-parents/enfants 
Fabrication de jeux en bois

Gérardmer
MCL de Gérardmer
1 boulevard de Saint-Dié

13h30 > 16h30

Familles ; Parents et enfants de la structure ; Parents/
Enfants/Assistants maternels
Places limitées à 6 familles 
Réservation à l’accueil de la MCL
30€/personne ou 50€/famille

Maison de la Culture et des Loisirs de Gérardmer

Ciné-débat

Saint-Dié-des-Vosges
Cinéma d’Art Excelsior
Saint-Dié-des-Vosges

20h00

Tout Public
Tarif à définir

PEP LOR’EST PESP Médiation Familiale

du 22 au 27 octobre

Vacances d’automne en famille

Saint-Dié-des-Vosges
Centre social Germaine Tillion
2 rue René Fonck et en extérieur selon sorties proposées

Heure à confirmer

Familles
Inscription au centre social à partir du 5 octobre 2022
Tarif selon carte cité’pass et selon activité + adhésion 
Horizons 2000
Places limitées - Programme diffusé sur le facebook du 
Centre social Germaine Tillion

Centre Social Germaine Tillion, association Horizons 2000
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26 octobre

Jeu enquête en famille

Epinal
Point de départ : les 3 centres sociaux d’Epinal
24 rue Jacquard

13h30 > 17h00

Familles
Fiche d’inscription à l’accueil des Centres sociaux
Gratuit

Agc2s

Graff végétal

Rambervillers
Association des familles du territoire de Rambervillers
1 rue Jules Ferry

14h00 > 16h30

Familles ; Parents d’enfants de 6 à 10 ans ; Parents 
d’ados
Gratuit

Association des familles du territoire de Rambervillers

Pause café : bricolons !

Remiremont
Espace le Belvédère
3 rue des Etangs Baguette

09h00 > 11h30

Tout Public
Gratuit

A.U.C.S. pour le Centre social

Petit déjeunons en famille

Saint-Dié-des-Vosges
Centre social Germaine Tillion
2 rue René Fonck

09h00 > 11h00

Familles
Etre inscrit sur la semaine d’ACM 3-6 ans proposée par 
le Centre social
Gratuit

Centre social Germaine Tillion

Atelier « Mon arbre »

La Vôge-les-Bains
L’Esprit libre
5 rue Général Leclerc

10h30

Famille ; Professionnels

Relais Petite Enfance CAE secteur La Vôge-les-Bains
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29 octobre

Ateliers Snoezelen en famille

Vittel
Association Frimousse
71 rue Marcel Soulier

10h00 > 12h00

Parents et enfants de la structure
Sur inscription par mail ou téléphone 
frimousse.vittel@free.fr
Gratuit

Association Frimousse

Atelier Sophrologie

Rambervillers
Centre social
1 rue Jules Ferry

10h00 > 11h00

Familles ; Parents
Sur inscription auprès du secrétariat du Centre social
Gratuit

Association des Familles du Territoire de Rambervillers

Après- midi jeux enfants TSA , famille, fratrie

Saint-Etienne-les-Remiremont
Salle de la municipalité
7263 RD 42 Nexixard

14h00 > 16h00

Familles ; Parents d’enfants de 6 à 10 ans ; Parents 
d’enfants de moins de - 6 ans
Sur réservation à contact@danslesyeuxbleusdelucie.fr 
ou Facebook @danslesyeuxbleusdelucie. Places limitées 
en raison des particularités sensorielles des enfants
Gratuit

Association Dans les Yeux Bleus de Lucie
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3 & 4 novembre

Loisirs en famille

Remiremont
Centre Social
4 place Christian Poncelet

09h30 > 17h00

Familles
Inscriptions au centre social 15 jours avant
Tarif adulte/enfant

A.U.C.S. pour le Centre social de Remiremont

15 novembre

Parents , si on en parlait!

Mirecourt
Centre social l’Arboré sens
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Parents ; Adultes
Inscription au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

16 novembre

Parent’aise

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Adultes ; Parents
Inscriptions au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

17 novembre

Café couture

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h00 > 21h00

Parents ; Adultes
Inscriptions au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

Favoriser la parentalité par le prisme des arts 
plastiques - Vernissage de l’exposition

Epinal
MUDAAC
A confirmer

18h00

Tout public
Sur inscription ou réservation 
Gratuit
Association Départementale des Francas des Vosges

Café spectacle « De l’air ! »

Cornimont
Lieu à confirmer

18h00

Tout Public
Gratuit

A.U.C.S. pour le Réseau Parentalité de Remiremont 
et ses Vallées

18 novembre 19 novembre 
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13 décembre

Parents , si on en parlait!

Mirecourt
Centre social l’Arboré sens
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Parents ; Adultes
Inscription au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

14 décembre

Parent’aise

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h30 > 20h30

Adultes ; Parents
Inscriptions au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

15 décembre

Café couture

Mirecourt
Centre social
205 avenue Louis Buffet

18h00 > 21h00

Parents ; Adultes
Inscriptions au 03 29 37 41 42
Tarif selon le quotient familial de 5 à 7 euros la séance

Centre social l’Arboré sens

du 18 novembre  
au 21 décembre

Favoriser la parentalité par le prisme des arts 
plastiques - Exposition

Epinal
MUDAAC
Tout public
Sur inscription ou réservation 
Gratuit

Association Départementale des Francas des Vosges

22 novembre

Rencontre Plénière du Réseau Parentalité

Lieu à confirmer
Consulter la page Facebook du Réseau Parentalité

14h00 > 16h00

Professionnels ; Parents
Gratuit

AUCS pour le Réseau parentalité de Remiremont et ses 
Vallées
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Mercredi 12 octobre
Ferdrupt : Atelier-lectures autour du thème des familles
Golbey : Présentation - échanges :  systémie, médiation fami-
liale et approche plurielle en Protection de l’Enfance
Lépanges-sur-Vologne : Atelier création de puzzles maison
Lerrain : Atelier création d’attrapes-rêves
Rambervillers : Graff végétal
Raon-L’Étape : Atelier cuisine Parents/Enfants
Remiremont : Pause café spéciale jeux de société
Saint-Dié-des-Vosges : La famille des arts
Senones : Jouons en famille
Thaon-Les-Vosges : Découverte-Lecture à la médiathèque 

Du 19 septembre au 14 octobre
Neufchâteau : Atelier parents/enfants pendant le CLAS

Du 11 au 29 octobre
Saint-Dié-des-Vosges : Parental’bouquine

Vendredi 30 septembre
Neufchâteau : Comment poser son autorité et gagner en 
confiance dans la gestion des conflits avec un ado

Samedi 1er octobre
Neufchâteau : Forum : Mon ado et moi
Vittel : Ateliers Snoezelen en famille

Mercredi 5 octobre
Contrexéville : Des ressources pour se ressourcer

Mirecourt : Parent’aise

Poussay : Ateliers parents enfants « La philo, c’est quoi ? »

Raon-L’Étape : Spectacle « Kidzistan »

Jeudi 6 octobre
Mirecourt : Café couture

Mardi 11 octobre
Épinal : Journée d’ouverture des Semaines de la Parentalité
Saint-Dié-des-Vosges : Café parents « Et si on inversait les rôles »

Mardi 4 octobre
Mirecourt : Groupe de paroles : Parents, si on en parlait !

Vendredi 7 octobre
Darney : Causerie autour de la kinésiologie

Samedi 8 octobre
Épinal : Forum des familles

Gérardmer : Atelier familles

Lépanges-sur-Vologne : Atelier création de cosmétiques maison

Raon-L’Étape : Kamishibaï  « Le grand monstre vert »

Saint-Dié-des-Vosges : La famille des arts

Saulxures-sur-Moselotte : Quinzaine du Maroc

Vittel : Ateliers Snoezelen en famille

Jeudi 13 octobre
Épinal : Groupe de discussion de parents

Saulxures-sur-Moselotte : Atelier parents/enfants : semaine du 
goût 

14 et 15 octobre
Le-Val-d’Ajol : Rencontre-échanges entre parents avec C. Mallet

Vendredi 14 octobre
Dommartin-les-Remiremont : Café spectacle « De l’air »
Épinal : Portes ouvertes Accompagnement à la scolarité

Neufchâteau : Conférence : La Famille, toute une aventure : 
Comment accueillir les changements dans l’organisation fami-
liale ?

Remiremont : Portes ouvertes du Lieu d’accueil enfants-parents 
La Balançoire

Saint-Dié-des-Vosges : Atelier parents : « Famille recomposée : 
la place du beau-père et de la belle-mère »

Samedi 15 octobre
Bruyères : Fête des familles

Épinal : Séance yoga enfants/parents

Gérardmer : Conférence gesticulée

Moyenmoutier : Café des parents

Rambervillers : Atelier sophroplogie

Raon-L’Étape : Sortie découverte de la nature

Saint-Dié-des-Vosges : 
On fait le cirque en famille !
La famille des arts

Thaon-Les-Vosges : Cuisine pour les bébés

Vittel : Ateliers Snoezelen en famille
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Mardi 18 octobre
Romont : Atelier soutien à la parentalité
Remiremont : Conférence sur les écrans et les tout-petits 

Mercredi 19 octobre
Begnecourt : Atelier Mail Art

Épinal : 
La médiation familiale, c’est quoi ?
Atelier cuisine enfants-ados-parents

Mazirot : 
Spectacle « Sam et pat.com »
Ateliers parents ados « Lève les yeux ! »

Rambervillers : 
Graff végétal
Atelier sophroplogie

Remiremont : Je fabrique mes produits d’entretien

Saint-Dié-des-Vosges : 
La famille des arts
Amusons nous en famille
Lecture signée
Thaon-Les-Vosges : Découverte-Lecture à la médiathèque

Du 22 au 27 octobre
Saint-Dié-des-Vosges : Vacances d’automne en famille

Jeudi 20 octobre
Raon-L’Étape : Café des parents

Vittel : Portes ouvertes LAEP « Les P’tits Moussaillons »

Du 24 au 28 octobre
Gérardmer : Stage parents ou grands-parents/enfants- 
Fabrication de jeux en bois

Vendredi 21 octobre
La Bourgonce : Et si on papotait de nos ados !
Remiremont : Portes ouvertes du Belvédère

Samedi 22 octobre
Rambervillers : Mon moment magique duo 
Saint-Dié-des-Vosges : 
La famille des arts
Atelier accompagnement des émotions
Bébé signes
Vittel : Ateliers Snoezelen en famille

Mercredi 26 octobre
Épinal : Jeu enquête en famille
La Vôge-les-Bains : Atelier « Mon arbre »
Rambervillers : Graff végétal
Remiremont : Pause café : bricolons !
Saint-Dié-des-Vosges : Petit déjeunons en famille

Samedi 29 octobre
Rambervillers : Atelier sophroplogie
Saint-Etienne-Les-Remiremont : Jeux enfants TSA , famille, fratrie
Vittel : Ateliers Snoezelen en famille

Les 3 et 4 novembre
Remiremont : Loisirs en famille

Mardi 15 novembre
Mirecourt : Parents , si on en parlait !   

Mardi 13 décembre
Mirecourt : Parents , si on en parlait !   

Mercredi 16 novembre
Mirecourt : Parent’aise

Mardi 25 octobre
Saint-Dié-des-Vosges : Ciné-débat

Mercredi 14 décembre
Mirecourt : Parent’aise

Jeudi 17 novembre
Mirecourt : Café couture

Jeudi 15 décembre
Mirecourt : Café couture

Vendredi 18 novembre
Épinal : Favoriser la parentalité par le prisme des arts 
plastiques - Vernissage de l’exposition

Du 18 novembre au 21 décembre
Épinal : Favoriser la parentalité par le prisme des arts 
plastiques - Exposition

Mardi 22 novembre
A confirmer : Rencontre Plénière du Réseau Parentalité

Samedi 18 novembre
Cornimont : Café spectacle « De l’air »

Lundi 17 octobre
Épinal : 
Portes ouvertes du Lieu Accueil Enfants Parents
Portes ouvertes du lieu neutre l’ETINCELLE
Remiremont : Portes ouvertes du Belvédère
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Les partenaires

Réseau 
Tous à l’Ouest

Bruyères Vallons des Vosges


